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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
فرم طرح درس

	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 98-99

	تاریخ تدوین یا بازنگری:
1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع :  1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی) 
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی با مفاهیم  و انواع خانواده
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1..خانواده را از دیدگاههای مختلف تعریف کند.(دانش)

2.دید گاه اسلام نسبت به خانواده را توضیح دهد.(دانش)

3. اهداف و خصوصیات خانواده را شرح دهد( دانش)

	1.مفاهیم کلی بهداشت جامعه 1 را فرا گرفته است.
	1- مرحله پیش از تدریس:
- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتر ویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه خانواده برروی تابلو

2- شروع تدریس:

- بیان کلیاتی از مفهوم خانواده 
-بیان تعاریف مختلف از خانواده

-بیان دیدگاه اسلام در مورد خانواده

- توضیح اهداف و خصوصیات خانواده

3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور غیاب

 
	سخنرانی  و پرسش و پاسخ

سخنرانی
سخنرانی

سخنرانی – بحث گروهی
پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10
15
20

10

20

5

5
5
	
	 ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد.


        استاد مربوطه:                                                              مدیر گروه:                                                                        معاون آموزشی دانشکده:
	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي:98-99

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس: 90 دقیقه
	منابع ::  1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)      
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی با انواع خانواده در دنیا
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.انواع خانواده در سطح جهان 

را نام ببرد( دانش)

2. ویژگیهای  هریک از انواع خانوادها را توضیح دهد(دانش)

3.نقاط ضعف و قوت انواع خانواده را مقایسه کند(درک)
	با مفاهیم خانواده از دیدگاه های مختلف آشنا باشد.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتر ویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه خانواده برروی تابلو

2- شروع تدریس:
-- بیان کلیاتی از مباحٍث جلسه قبل

- توضیح در مورد انواع خانواده و ویژگیهای آنها

- بحث در مورد نقاط ضعف و قوت انواع خانواده ها
3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور غیاب
	سخنرانی

سخنرانی و بحث گروهی
بحث گروهی
پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10
5

45

15

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 98-99

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

98/6/1

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :  1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
          2.پرستاری بهداشت جامعه 2(لانکستر)    
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با نقشها و عملکردهای

خانواده
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.نقش در خانواده و واژه های مرتبط با آن را توضیح دهد.( دانش)
2.نقشهای رسمی اعضاء را در خانواده توضیح دهد.

( دانش)
3.نقشهای غیر رسمی اعضاء در خانواده را توضیح دهد.
(دانش)
4.عملکرد های مهم خانواده را توضیح دهد.(دانش)
5.ساختار قدرت در خانواده 
را توضیح دهد (دانش)
	1-مراحل تکامل در خانواده را فرا گرفته است.

2.خصوصیات خانواده  را 

می داند.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوترو ویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه نقش و عملکرد خانواده برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- ارائه تعاریف  مربوط به نقش 

- توضیح در مورد انواع عملکرد های خانواده .

- توضیح در مورد انواع نقش های رسمی در خانواده

- توضیح انواع نقش های غیر رسمی در خانواده

-ارائه ساختار قدرت در خانواده بکمک تصویر شماتیک
- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب


	سخنرانی

بحث گروهی

بحث گروهی

بحث گروهی

سخنرانی
پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10

15

10

15

20

5

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع    1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
          2.پرستاری بهداشت جامعه 2(لانکستر)       
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با ارتباط در خانواده
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.ارتباط را تعریف کند.(دانش)

2.اشکال ارتباط را نام ببرد.(دانش)

3.مشخصات تعاملی خانواده های موثر و غیر موثر را فهرست کند.(دانش)

4.خصوصیات یک فرستنده و گیرنده موثر را توضیح دهد.(درک)

5.خصوصیات یک فرستنده و گیرنده غیر موثر را توضیح دهد.(درک)


	1.نقشها و عملکرد های خانواده را فرا گرفته است
2.ویژگیهای خانواده را فرا گرفته است.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه ارتباط برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- با مثالی از ارتباط در زندگی روزمره

اهمیت  بحث ارائه می شود.

- ارائه تعریف ارتباط و اهداف آن

- توضیح در مورد ارتباط موثرو مشخصات تعاملی خانواده های موثر با ارائه مثال 

- توضیح در مورد ارتباط غیر موثرو مشخصات تعاملی خانواده های غیر موثر با ارائه مثال 

- خصوصیات فرستنده ه و گیرنده موثر و غیر موثر با ارائه مثال
- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی

 سخنرانی

سخنرانی – بحث گروهی

سخنرانی – بحث گروهی

سخنرانی – پرسش و پاسخ

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10

5

5

10

10

35

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :  1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
          2.پرستاری بهداشت جامعه 2(لانکستر)  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با مراحل تکاملی خانواده و نقش پرستار بهداشت جامعه 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.در مورد معیارهای مراحل تکاملی خانواده توضیح دهد.

2. ویژگیهای مراحل تکاملی 1-2-3-و4 را شرح دهد.(دانش)

3 – وظایف تکاملی هر مرحله را توضیح دهد(درک)

4. نقش پرستار بهداشت جامعه را در هر مرحله توضیح دهد.(درک)
	1.با مفاهیم خانواده آشنا باشد.

2.خصوصیات و وظایف خانواده را فراگرفته است.


	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوترو ویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه تکامل خانواده برروی تابلو

2- شروع تدریس:
-بیان مقدمه ای در خصوص مراحل تکامل خانواده

-توضیح در مورد مهمترین معیارهای مراحل تکاملی خانواده.

-بیان ویژگیهای مراحل تکاملی 1 الی 4

-توضیح در مورد وظائف تکاملی هر مرحله

-توضیح در مورد وظائف پرستار بهداشت در هر مرحله
- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	 سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی- بحث گروهی

بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10

5

10

35

15

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد.


	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :  1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
          2.پرستاری بهداشت جامعه 2(لانکستر)  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با مراحل تکاملی خانواده و نقش پرستار بهداشت جامعه
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1. ویژگیهای مراحل تکاملی 5-6-7و8 را شرح دهد.(دانش)

2 – وظایف تکاملی هر مرحله را توضیح دهد(درک)

3. نقش پرستار بهداشت جامعه را در هر مرحله توضیح دهد.(درک)
	1. با معیارهای مراحل تکامل خانواده آشنل باشد.

2..با مفاهیم خانواده آشنا باشد. 3.خصوصیات و وظایف خانواده را فراگرفته است.


	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتر ویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه تکامل خانواده برروی تابلو

2- شروع تدریس:
-بیان مقدمه ای در خصوص مراحل تکامل خانواده

-بیان ویژگیهای مراحل تکاملی 5 الی 8

-توضیح در مورد وظائف تکاملی هر مرحله

-توضیح در مورد وظائف پرستار بهداشت در هر مرحله
- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	پرسش و پاسخ

سخنرانی – بحث گروهی

بحث گروهی

پرسش و پاسخ


	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10

10

40

15

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد.


	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)        
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجوبا فرایند پرستاری در خانواده
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1.فرایند ، فرایند پرستاری و هدف آن را در خانواده توضیح کند.(دانش)

2- در خصوص اهمیت فرایند پرستاری بحث کند.( درک)

3.مراحل فرایند پرستاری در خانواده را توضیح دهد.(درک)

4.روشهای جمع آوری اطلاعات در خانواده را شرح دهد. (درک)

5.چهار چوب بررسی و شناخت و تواناییهای خانواده را توضیح دهد.(درک)


	1. ویژگیهای خانواده را فرا گرفته است.

2. نقش و عملکردهای خانواده را می داند.

3. چگونگی  ارتباط در خانواده فرا گرفته است.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه فرایند پرستاری برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- با مثالی از کارهای روزمره که در قالب فرایند انجام می شود ، اهمیت فرایند در زندگی تفهیم  می شود.

- تعریف فرایند و فرایند پرستاری  ارئه می شود.

- توضیج مراحل فرایند پرستاری

- توضیح مرحله بررسی و شناخت و چگونگی جمع آوری اطلاعات با ذکر مثالهای ملموس

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی

سخنرانی – پرسش و پاسخ

سخنرانی

سخنرانی- بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10

5

5

10
45
5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:دوم
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)        
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجوبا فرایند پرستاری در خانواده
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

1. چهار چوب تشخیص پرستاری در خانواده را ذکر کند.(دانش)

2.براساس اطلاعات جمع آوری شده از خانواده ، تشخیص پرستاری صحیح بکار ببرد( کاربرد)

3.فرایند برنامه ریزی را توضیح دهد( دانش)

4.اصول مداخلات پرستاری در فرایند را شرح دهد.(درک)

5. براساس مرحله بررسی و شناخت ، مداخلات پرستاری مناسب پیشنهاد بدهد(کاربرد)

6.مرحله ارزشیابی در فرایند را توضیح دهد.(درک)

	. ویژگیهای خانواده را فرا گرفته است.

2. نقش و عملکردهای خانواده را می داند.

3. چگونگی  ارتباط در خانواده فرا گرفته است

4.مرحله بررسی و شناخت را فرگرفته است.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه فرایند پرستاری برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- خلاصه ای از مبحث جلسه قبل بیان می شود.

- توضیح تشخیص پرستاری و اهمیت آن در خانواده با ذکر مثال

- بیان فرایند برنامه ریزی 

- توضیح درخصوص مداخلات پرستاری

بیان مرحله اررزشیابی در فرایند پرستاری

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	پرسش و پاسخ

سخنرانی – بحث گروهی

سخنرانی – بحث گروهی

سخنرانی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10

10

15

15

15

10
5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 98-99
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
          2.پرستاری بهداشت جامعه 2(لانکستر)    
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	اصول بازدید از منزل را بداند.
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
بازدید از منزل را تعریف کند.(دانش)

هدف کلی و اهداف ویژه بازدید منزل را بیان کند.(دانش)

مراحل بازدید از منزل را ذکر کند.(دانش)

فعالیتهای پرستار بهداشت در بازدید از منزل را توضیح دهد.

(درک)

ارزشیابی در بازدید از منزل را توضیح دهد.(دانش)

	1. اصول ارتناط با مددجو را می داند.

2. اصول فرایندپرستاری درخانواده را می داند.

	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه بازدید از منرل برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- بیان مقدمه ای ازاهمیت مراقبت از مددجو در خارج از بیمارستان.

- تعریف بازدید از منزل و مزایای آن.

- توضیح در خصوص اهداف بازدید از منزل

- بیان مراحل بازدید از منزل توام با ذکر مثال

ارایه چگونگی ارزشیابی از فرایند بازدید از منزل 

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی وبحث گروهی
سخنرانی وبحث گروهی
سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10

5

10

10

35

5

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 98-99

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)        
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با بحران و اصول مراقبت از مددجو
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1.  بحران را از دید گاههای مختلف تعریف کند.(دانش)

2.انواع بحران را توضیح دهد.(دانش)

3. مراحل و واکنش در مقابل بحران را توضیح دهد.(درک)

4.تاثیر بحران بر فرد و خانواده را شرح دهد.(دانش)

5.چگونگی مداخله در بحران ( بر اساس فرایند پرستاری) بیان کند .(درک)


	. اصول ارتناط با مددجو را می داند.

2. اصول فرایندپرستاری در خانواده را می داند

3. با نقش و عملکردهای خانواده آشنا است.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه بازدید ازبحران برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- تدریس با پرسش از دانشجویان در مورد تجربه  موقعیت بحرانی آغاز میشود.

- تعریف بحران از دیدگاه های مختلف

- توضیح در خصوص انواع بحران 

- مراحل بحران و واکنش مددجو در هر مرحله بیان می شود.

- تاثیر بحران بر فرد وخانواده بیان می شود.

-مداخله در بحران بیان می شود.

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	پرسش و پاسخ

سخنرانی

سخنرانی

سخنرانی و بحث گروهی

سخنرانی و بحث گروهی

پرسش و پاسخ


	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10

5

10

10

20

10

10

5

5

5
	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :  1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)             3. منابع اینترنتی  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با معلولیت و طلاق در خانواده
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1.معلولیت و انواع آنرا شرح دهد.(دانش)

2.عوامل موثر در معلولیتها را توضیح دهد.(دانش)

3.اثرات کودک معلول در خانواده را توضیح دهد(درک)

4.فعالیتهای پیشگیری در معلولیتها را بیان نماید.(دانش)

5.طلاق و عوارض آن را تفسیر نماید.(درک)

6.وظائف تکاملی خانواده پس از طلاق را توضیح دهد.(درک)


	1.انواع بحران و چگونگی مداخله در آن را می داند.

2 با اصول ارتباط با مددجو آشنا است.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه خانواده آسیب پذیر برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- بیان مقدمه ای از خانواده های آسیب پذیر در جامعه و مشکلات آنها

- بیان تعریف معلولیت و انواع آن.

- توضیح در مورد تاثیرات کودک معلول در خانواده

-اصول پیشگیری در معلولیتها و نقش پرستار بهداشت جامعه در آن

-مقدمه ای  در خصوص طلاق و  عوامل ایجاد کننده وعوارض ان

- وظایف خانواده و پرستار بهداشت 

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی و بحث گروهی

سخنرانی

سخنرانی و بحث گروهی
سخنرانی

سخنرانی و بحث گروهی

سخنرانی
پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10

5

5

10

20

10

10

5

5

5


	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال:اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)             3. منابع اینترنتی 
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی با اعتیاد به موادمخدروعوارض آن
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:
1.اعتیاد و واکنشهای اجتماعی در مورد آن را توصیف کند.(دانش)
2.رفتار و شخصیت معتاد را بشناسد و آنرا توصیف کند.(دانش)
3.انواع مواد مخدر ، اثرات و عوارض آن را بیان نماید. (دانش)
4.عوامل موثر در ایجاد اعتیاد را بیان نماید.(درک)
5.سطوح پیشگیری و نقش پرستار بهداشت را توضیح دهد.(درک)

6. به عنوان یک انسان برای معتادین  ارزش قایل باشد.(واکنش)


	1.اصول ارتباط با مددجو را فراگیرد
2. سطوح پیشگیری را می داند.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه اعتیاد برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- بیان مقدمه ای از معضل اعتیاد در جامعه و عوامل موثر در شیوع آن

- تعریف اعتیاد به مواد مخدر و واکنش جامعه نسبت به آن

- بیان خصوصیات شخصیتی معتادین

-  انواع مواد مخدر

-سطوح پیشگیری و نقش پرستار بهداشت جامعه.

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی  و بحث گروهی  ( توام با نشان دادن عکس)
سخنرانی و بحث گروهی

بحث گروهی

سخنرانی و بحث گروهی

پرسش و پاسخ
	وایت برد و

ویدیو پروژکتور
	10

5

10
5

35

10

5

5

5


	
	ارزشیابی بعد از تدریس ، با طرح چند سئوال شفاهی صورت می گیرد


فرم طرح درس
	نام واحد: پرستاری فرد و خانواده
	مدرس : کامبیز ذهنی
	سال تحصيلي: 98-99

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

1/6/98

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:
	مدت كلاس:90 دقیقه
	منابع :   1. پرستاری بهداشت خانواده(حسینی) 
           2.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه(ایلدرآبادی)             3. منابع اینترنتی   
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	آشنایی دانشجو با مشکل سوءرفتاردر کودکان 
	از دانشجویان انتظار می رود در پایان این درس بتواند:

تاریخچه سوء رفتار در خانواده را بیان نماید.(دانش)

سوءرفتار با کودکان و انواع آن را توضیح دهد.(دانش)

علل  سوءرفتار در کودکان را توصیف نماید.(درک)

روشهای شناسایی و تشخیص سوءرفتار در کودکان را شرح دهد(دانش)

مداخلات و نقش پرستار بهداشت جامعه را بیان نماید.(درک)


	1. اصول ارتباط با مددجو را بداند.

2. مراحل تکامل کودک را بداند.

3. سطوح پیشگیری را فر اگیرد.
	1- مرحله پیش از تدریس:

- برقراری ارتباط کلامی و غیر کلامی

- آماده کردن کامپیوتروویدیو پروژکتور

- بیان اهداف رفتاری

- نوشتن کلمه سوءرفتار با کودکان برروی تابلو

2- شروع تدریس:
- بیان تاریخچه کودک آزاری در جامعه و شیوع آن در جوامع

-تعریف سوءرفتاردر کودکان و انواع آن

-مهمترین علل بدرفتاری با کودکان

-روشهای شناسایی بدرفتاری با کودک

- مداخلات و نقش پرستار بهداشت در مواجه با مشکل بدرفتاری با کودک

- 3.بعد از تدریس:

- جمع بندی و نتیجه گیری 

-ارزشیابی پایانی

- حضور وغیاب
	سخنرانی
سخنرانی و بحث گروهی(توام با نمایش عکس)

سخنرانی و بحث

سخنرانی

سخننرانی و بحث گروهی
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